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e Petits conseils et astuces
www.tete-cou.fr/spraton/accueil é l'attention des parents
Association Tremplin, pOUI‘ accompagner l.e I‘epaS de bébé soe

Syndrome de Pierre Robin

et l'aider a mieux téter !

www.tremplin-spr.org



Votre bébe est ne avec une succion plus faible et moins bien organisee
et efficace que les autres enfants. Il convient donc de trouver les
techniques d’alimentation qui vont faciliter cette succion et améliorer
la prise du biberon

Le choix des tétines [Q]
Tétine 2éme age a 3 vitesses '
en caoutchouc souple type Thermobaby @

Tétine a sas en silicone : Haberman de Médéla

Le choix du lait et des épaississants

Privilégier un lait épais (afin de limiter le risque de fausses routes et le
reflux) et enrichi (afin de limiter lUobjectif de volume de chaque
biberon sans pour autant baisser l'apport énergétique et assurer ainsi
une bonne croissance). Si vous tirez votre lait, il pourra étre épaissi
avec du Gumilk. Si votre bébé recoit du lait infantile, nous vous
recommanderons un lait pré-épaissi a 'amidon et/ou a la caroube. La
caroube épaissit le lait dés la préparation dans le biberon et limite
donc un éventuel risque de fausse route mais peut avoir une incidence
sur le confort digestif de votre bébé. Le choix dépend du
comportement de chaque enfant au biberon et de sa tolérance.

Pour épaissir ponctuellement un biberon, vous pouvez utiliser du
Magic Mix (amidon de mais)

Le choix des sucettes

La tétine stimule la succion, permet de mobiliser la mandibule et
d'avancer la langue de votre bébé. La succion non nutritive peut méme
améliorer sa respiration. Elle est donc bénéfique Pour étre la plus
efficace possible, la sucette devra étre assez longue et volumineuse.

\
Tétines Goldie %

Quelques suggestions
Tétines Bibs

e Téte du bebé dans laxe du corps,

e Eventuellement, lauriculaire  peut

* Vous pouvez également accompagner

* Si vous utilisez une tétine a sas en

Position et manceuvre qui peuvent aider votre enfant

nuque maintenue afin d'assurer une
meilleure fermeture des voies aériennes
supérieures lors de la déglutition et une
meilleure vigilance pendant le biberon.

maintenir le menton afin d’optimiser la
fermeture de la bouche et donc la
puissance de pression de la langue sur
la tétine.

le mouvement de succion en rythme
avec votre bébé en appuyant un peu sur
sa langue a chaque train de succion-
déglutition.

silicone, attention a appuyer au rythme
de la succion du bébé.

NE PAS FORCER OU INSISTER

Si ces petits moyens ne suffisent pas, revoir votre pédiatre
référent pour envisager un soutien nutritionnel.



